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Multiple Sklerose & Bewegung  
5 Jahre „MS on the rocks“  
an der TUM
14. Mai 2011, München



Liebe “Rockies”,
liebe Angehörige, Freunde und Interessierte
im Mai 2005 startete die erste Klettergruppe im Münchner 
Olympiapark. Ausgangspunkt war eine Diplomarbeit über 
therapeutisches Klettern bei Multipler Sklerose. Nicht nur 
für unsere Kletterpioniere war dieses Projekt unglaublich 
und ist es bis heute. 
Die Idee, dass Menschen mit einer neurologischen Erkran-
kung wie MS durch therapeutisches Klettern Gleichgewicht, 
Kraft, Koordination und Selbstwert stärken könnten, bestä-
tigt die Gruppe »MS on the rocks«. 
Heute klettern bei den »Rockies« 50 MS-Betroffene mit 
den verschiedensten Handicaps, die unterschiedlicher nicht 
sein können. Unsere Erfahrungen wollen wir nun weiterge-
ben!



9:30 – 13:00 Klettern 
Gäste sind zum Schnupperklettern herz-
lich willkommen
Leichtathletikhalle auf dem TUM Campus 
im Olympiapark
Connollystraße 32, 80809 München
kostenfrei

15:00 – 16:30 „Offener“ Kaffeetreff
Kongress-Garten
Theresienhöhe 15, 80339 München
kostenfrei

16:30 – 19:00 Vorträge „MS und Bewegung“
Kongress-Garten
Theresienhöhe 15, 80339 München
kostenfrei

ab 19:30 Abendgala mit Buffet und Musik
Kongress-Garten
Theresienhöhe 15, 80339 München
Unkostenbeitrag:
10 € (Mitglieder MS-Gruppe) 
30 € (Freunde und Familie) 
Kinder bis 12 Jahre sind kostenfrei

Programm

Anmeldung
Wir bitten um Anmeldung bis zum 30.4.2011 unter:
http://doodle.com/kxcfuexfcra74czv

Aktuelle Informationen und Programm
Alle aktuellen Informationen, das ausführliche 
Programm, die Anfahrtsbeschreibungen und alles 
weitere finden Sie unter www.ms-ontherocks.de


