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Verteuerte Limonade

Zuckersteuer konnte bis zu 16
Milliarden Euro sparen

Weniger Ubergewicht, weniger Erkrankungen, weniger
Gesundheitsausgaben: Eine Zuckersteuer nach britischem
Vorbild kdnnte auch in Deutschland wirken. Eine neue Studie
rechnet mégliche Effekte durch.
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Softgetranke in einem New Yorker Laden; Die Stadt hat tibergroRe Limo-Portionen verboten Foto: SPENCER
PLATT/ AFP

Eine Zuckersteuer auf Erfrischungsgetrianke wiirde einer Studie
zufolge in Deutschland allein innerhalb der néachsten zwei
Jahrzehnte bis zu 16 Milliarden Euro sparen und zahlreiche
Erkrankungen vermeiden. »Eine Softdrink-Steuer in
Deutschland hitte deutliche positive Auswirkungen«, bilanziert
das Forschungsteam von der Technischen Universitdt Miinchen
und der britischen Universitdt Liverpool im Fachmagazin
»PLOS Medicine«.

Bei allen simulierten Varianten zeigte sich, dass mit solch einer
Steuer weniger Zucker konsumiert wiirde, bestimmte
Erkrankungen trdten damit seltener auf. »So lief}en sich
volkswirtschaftliche Kosten senken und das Gesundheitssystem

entlasten.«

Mehr zum Thema

Unterschitzte Gefahr: Ubergewicht steigert das
Krebsrisiko deutlich

Neurowissenschaft: Wie uns Zucker und Fett

22.11.2023, 11:57


https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/uebergewicht-steigert-krebsrisiko-deutlich-30-000-erkrankungen-pro-jahr-sind-vermeidbar-a-770d6f99-d701-4b30-b02d-5d1287755913
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/neurowissenschaft-sucht-nach-fett-und-zucker-suessigkeiten-veraendern-das-gehirn-a-db5c007d-d367-4fbc-b64c-81075a351c95

Zuckersteuer konnte bis zu 16 Milliarden Euro sparen - DER SPIEGEL

3 von 8

auf immer neue Fressattacken programmieren
Von Jorg Blech

Zu viel Zucker, zu wenig Gemiise: Riiffel fiir FDP-
Chef Lindner - Verbande drdangen auf
Werbeschranken fiir Kinderessen

Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt eine Sondersteuer
von mindestens 20 Prozent auf zuckerhaltige Getranke, um
den Zuckerkonsum der Bevolkerung mitsamt seiner
gesundheitlichen Folgen zu reduzieren. Viele Lander haben
bereits steuerliche Mafinahmen zur Bekdmpfung des Konsums
von zuckerhaltigen Getrdanken oder Lebensmitteln eingefiihrt.
Deutschland setzt stattdessen auf eine freiwillige
Selbstverpflichtung der Getrankeindustrie — andere Studien
zufolge bislang mit mafligem Ergebnis.

Die Untersuchung aus Miinchen zeigt nun, dass der erwiinschte
Effekt einer Steuer hierzulande wohl tatsachlich eintreten und
das Risiko etwa fiir Ubergewicht und Erkrankungen sinken
wiirde. Allerdings mache es einen Unterschied, ob die Abgabe
darauf abzielt, den Softdrinkkonsum generell zu senken oder
Anderungen der Rezepturen herbeizufiihren. Wenn die Abgabe
unabhéngig vom Zuckergehalt fillig wird, fiihre dies
internationalen Studien zufolge vor allem zu einer verringerten
Nachfrage nach Softdrinks. Richtet sich die Steuer hingegen
nach der Zuckermenge, wiirden zudem die Rezepturen der
Getranke verdandert.

Starker Riickgang bei Diabetes erwartet

»Der Simulation zufolge wiirde bei einem pauschalen 20-
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prozentigen Aufschlag auf die Softdrink-Preise der
Zuckerkonsum pro Tag und Person um ein Gramm sinken,
schilderten die Forschenden die potenziellen Auswirkungen in
Deutschland. In der Gruppe der Méanner zwischen 30 und 49
Jahren wiren es den Abschidtzungen zufolge sogar knapp drei

Gramm pro Tag.

»Noch starker wiirde sich eine Reduktion des Zuckers in den
Rezepturen um 30 Prozent auswirken, wie sie in
Grofibritannien nach Einfithrung der gestaffelten
Herstellerabgabe verzeichnet wurde«, erklarte das
Expertenteam. Dadurch wiirde der Pro-Kopf-Konsum in
Deutschland um téglich 2,3 Gramm reduziert, bei den 30- bis
49-jahrigen Médnnern gar um 6,1 Gramm.

Bei beiden Besteuerungsvarianten gabe es der Rechnung des
Teams zufolge deutlich weniger Fille von Ubergewicht und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Besonders grofi seien die zu
erwartenden Effekte bei Diabetes Typ 2: »Durch eine
Besteuerung wiirden unseren Modellen zufolge innerhalb der
nédchsten 20 Jahre bis zu 244.100 Menschen spéter oder gar
nicht an Typ-2-Diabetes erkranken, erlautert der Erstautor
der Studie, Karl Emmert-Fees.

GroRbritannien: Weniger Karies schon nach zwei
Jahren

Mit einer Abgabe auf gezuckerte Getranke wiirden also
weniger Behandlungen notig, die Kosten durch Krankheitstage
und Arbeitsunfahigkeit sinken ebenfalls. Fiir den Zeitraum
2023 bis 2043 hat das Team bei einer gestaffelten
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Herstellerabgabe volkswirtschaftliche Einsparungen von rund
16 Milliarden Euro errechnet, davon etwa 4 Milliarden Euro an
Gesundheitskosten. »Bei einer 20-prozentigen Steuer wéren es
immerhin insgesamt noch etwa 9,5 Milliarden Euro.«

Hinzu kommt: Bei den Berechnungen wurden Menschen unter
30 Jahren nicht beriicksichtigt, weil die meisten der
modellierten Erkrankungen vor allem in der zweiten
Lebenshilfte auftreten. Allerdings sei der Softdrink-Konsum im
Teenageralter am hochsten, erlduterte Emmert-Fees.
»Dementsprechend ware die durchschnittliche Reduktion des
Zuckerkonsums noch drastischer und der positive
gesundheitliche Effekt noch grofier, wenn wir jiingere
Menschen mitberiicksichtigen wiirden.«
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Erst kiirzlich hatte eine im Journal »BMJ Nutrition, Prevention
& Health« vorgestellte Studie ergeben, dass die Zuckersteuer in
Grofibritannien positive Auswirkungen auf die Zahngesundheit
des Nachwuchses hat. Demnach sank die Zahl der unter 18-
Jahrigen, die einen Zahn wegen Karies gezogen bekamen, nach
der Einfiithrung der Steuer 2018 binnen zwei Jahren um zwolf

Prozent.

In Deutschland werden bereits Werbeeinschrankungen fiir
zuckriges Kinderessen kontrovers diskutiert.
Ernidhrungsminister Cem Ozdemir hatte in diesem Jahr einen
Gesetzentwurf vorgelegt, doch FDP-Politiker strauben sich,
entgegen dem wissenschaftlichen Konsens. §

mamk/dpa-AFX

Feedback
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Erndhrung Gesunde Erndahrung Diabetes Ubergewicht Landwirtsch:
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