
»Oft hat man durch
intensiven Sport mehr
Heißhunger auf Süßes«
Nimmt man von Sport ab? Muss man wirklich fünf
Portionen Gemüse am Tag essen? Und stärkt kaltes
Duschen das Immunsystem? Vermeintliche Wahrheiten
über unsere Gesundheit gibt es viele, welche aber
stimmen? Fachleute klären auf – und verraten, warum
das Glas Rotwein trotz Alkohol gut sein könnte.
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Wie viel Wissenschaft steckt hinter Gesundheitsmythen? - SZ Magazin https://sz-magazin.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-rotwein-ges...
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