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Die Aminosdure Taurin verldngert in einer Studie das Leben von Mdusen und
macht sie gestinder. Gibt es diese Wirkung auch beim Menschen?

New York — Ein Mangel an Taurin im Korper ist laut einer neuen Studie ein
Treiber des Alterns bei Tieren. Das fand ein internationales Forschungsteam
unter der Leitung von Vijay Yadav (Columbia University in New York) heraus
und forschte noch weiter. Dieselbe Studie ergab schlieflich auch, dass eine
Erganzung von Taurin den Alterungsprozess bei Wiirmern, Mausen und Affen
verlangsamt und die gesunde Lebensspanne von Mausen verlangern kann.
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Nun ist die groBe Frage: Gelten die Erkenntnisse der Studie auch fiir
Menschen? ,In den letzten 25 Jahren haben Wissenschaftler versucht,
Faktoren zu finden, die uns nicht nur langer leben lassen, sondern auch die
Gesundheitsspanne erhohen, also die Zeit, in der wir im Alter gesund bleiben®,
erklart der Leiter der Studie, Dr. Vijay Yadav in einer Mitteilung seiner

Universitat . ,Diese Studie legt nahe, dass Taurin ein Lebenselixier in uns sein
konnte, das uns hilft, langer und gesiinder zu leben.“

Taurin reguliert Prozesse, die mit dem Alter
abnehmen

Auf die Idee, Taurin im Zusammenhang mit einem langen Leben zu
untersuchen, kamen Yadav und andere Forschende, als sie feststellten, dass die
Aminosaure eine Rolle bei der Bildung von Knochen spielt. AuBerdem wurde
herausgefunden, dass die Mengen von Taurin im Blut einen Zusammenhang
mit Immunfunktionen, Adipositas und Funktionen des Nervensystems hatten.
»Wir erkannten, dass, wenn Taurin all diese Prozesse reguliert, die mit dem
Alter abnehmen, der Taurinspiegel im Blut vielleicht die allgemeine Gesundheit
und die Lebenserwartung beeinflusst®, erinnert sich Yadav.

Tatsachlich hat ein 60-jahriger Mensch nur noch etwa ein Drittel des Taurin-
Levels im Blut wie ein fiinfjahriges Kind. ,,Da begannen wir uns zu fragen, ob
der Taurin-Mangel ein Treiber des Alterungsprozesses ist und setzten ein
groBes Experiment mit Mausen auf®, erzahlt Yadav. Etwa 250 weibliche und
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mannliche Mause, deren Alter dem eines etwa 45-jahrigen Menschen
entspricht, wurden fiir die Studie taglich mit Taurin oder einer Kontroll-
Flissigkeit gefiittert.

Aminosdure Taurin verldangert das Leben von
Madusen und macht sie gesiinder

Am Ende des Experiments stellten die Forscherinnen und Forscher fest, dass
das Taurin die Lebensspanne bei den mannlichen Mausen um zehn Prozent,
bei den weiblichen Mausen um zwolf Prozent verlangert hat. Bei den Mausen
bedeutete das eine Verlangerung des Lebens um drei bis vier Monate — auf den
Menschen iibertragen waren es ein etwa sieben oder acht Jahre langeres Leben.
Die Studie wurde im Fachjournal Science publiziert

»Wir fanden nicht nur heraus, dass die Mause langer lebten, wir stellten auch
fest, dass sie geslindere Leben lebten®, betont Yadav. Die Mause, die ein Jahr
lang Taurin erhalten hatten, waren in jeder Hinsicht gestinder als die Tiere, die
die Aminosaure nicht erhalten hatten. Die altersbedingte Gewichtszunahme bei
weiblichen Mausen wurde unterdriickt, der Energieverbrauch gesteigert sowie
die Knochenmasse erhoht. AuBerdem wurde laut der Studie die
Muskelausdauer und -kraft verbessert, depressive und angstliche
Verhaltensweisen verringert und die Insulinresistenz reduziert. Insgesamt
wirkte das Immunsystem der Taurin-Mause jiinger als das der
Vergleichsgruppe.
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Ahnliche Ergebnisse stellte die Forschungsgruppe auch bei Rhesusaffen fest,
die tiber sechs Monate taglich Taurin erhielten. Die Aminosaure verhinderte
unter anderem eine Gewichtszunahme, verstarkte die Knochendichte und die
Gesundheit des Immunsystems.

Hat Taurin beim Menschen dhnliche Effekte?

Ob Taurin bei Menschen dahnliche Effekte hat, ist noch unklar, doch zwei
Experimente, die die Forschungsgruppe durchgefiihrt hat, geben bereits
Hinweise. Im ersten Experiment untersuchte die Gruppe den Zusammenhang
zwischen der Taurin-Menge im Blut und 50 Gesundheitsparametern bei 12.000
europaischen Erwachsenen ab 60 Jahren. Insgesamt seien die Menschen mit
hoherem Taurin-Level gesiinder gewesen, es gab weniger Fille von Diabetes
Typ 2, ein geringeres Adipositas-Level, weniger erhohten Blutdruck und
niedrigere Entzlindungs-Level. Es handelt sich dabei um Assoziationen, die
keinen Kausalzusammenhang herstellen®, betont Yadav, ,,aber die Ergebnisse
stehen im Einklang mit der Moglichkeit, dass Taurinmangel zur Alterung des
Menschen beitragt®.
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In einem zweiten Experiment stellten die Forscherinnen und Forscher fest,
dass sportliche Betatigung das Taurin-Level der Testpersonen ansteigen lief.
,Unabhangig von der Person hatten alle einen erhohten Taurinspiegel nach
dem Training, was darauf hindeutet, dass ein Teil der gesundheitlichen Vorteile
des Trainings auf eine Erhohung des Taurinspiegels zuriickzufiihren sein
konnte®, erklart Yadav die Vermutung des Forschungsteams.

Klinische Studie soll zeigen, was Taurin beim
Menschen macht

Doch nur eine randomisierte klinische Studie konne zeigen, ob Taurin
tatsachlich gesundheitliche Auswirkungen auf den Menschen hat, betont der
Forscher. Es gebe derzeit Studien, die einen Zusammenhang zwischen Taurin
und Adipositas untersuchen, doch keine der Studien blickt auf die
gesundheitlichen Parameter, fiir die sich Yadav und sein Team interessieren.
»Taurin hat einige Vorteile: Es wird auf natiirliche Weise in unserem Korper
produziert, es kann auf natiirliche Weise tiber die Ernahrung aufgenommen
werden, es hat keine bekannten toxischen Wirkungen und es kann durch Sport
erhoht werden®, zahlt der Forscher auf und erganzt: ,Der Tauringehalt nimmt
mit dem Alter ab, sodass die Wiederherstellung eines jugendlichen
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Taurinspiegels im Alter eine vielversprechende Anti-Aging-Strategie sein
konnte®.

Ohne eine entsprechende Studie, die Nutzen und Sicherheit von Taurin
nachweist, empfehlen die Forscherinnen und Forscher es allerdings nicht,
Taurin zusatzlich einzunehmen. Die Aminosaure wird vom Korper in der Leber
gebildet und kommt hauptsachlich in tierischen Lebensmitteln wie Fisch,
Fleisch und Milch vor. Auch manchen Energydrinks wird Taurin zugesetzt.
Yadav betont jedoch gegeniiber dem Portal Science , die Studie sei weder von

Energydrink-Firmen noch von Taurin-Erganzungsmittel-Herstellern finanziert
worden, keiner aus dem Forschungsteam habe eine Verbindung zu diesen
Firmen. ,,Was wir jetzt wirklich brauchen, ist eine Studie mit menschlicher

Beteiligung®, erklart Co-Autor Wackerhage gegeniiber dem Guardian und
fligt hinzu: ,,Wir stehen in den Startlochern.” (tab)

Die in diesem Artikel genannten Informationen ersetzen nicht den Gang zu
einem Arzt oder einer Arztin. Nur Fachleute kénnen die richtige Diagnose
erstellen und eine geeignete Therapie einleiten. Die Einnahme von
Medikamenten oder Nahrungsergdnzungsmitteln sollte vorher mit einem

Arzt oder einer Arztin abgesprochen werden.

7 von 8 12.06.2023, 08:57



