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Medizin

"Bauchmuskeltraining allein lässt das Bauchfett
nicht wegschmelzen"

15. März 2024, 16:45 Uhr | Lesezeit: 6 min

Sport ist immer gut, hilft aber beim Abnehmen nur bedingt. (Foto: imago premium/imago images/

Westend61)

Wie baut man am effektivsten Muskeln auf oder wird ein Bäuchlein los? Ein
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Gespräch mit Gesundheitswissenschaftler Karsten Köhler über den Hype

um braunes Fett, die Wirkung von Kälte und die Grenzen von Sport.

Interview von Werner Bartens

Angebot auswählen
und weiterlesen oder weiterhören

A l l e  A b o s  ve rg l e i c h e n

B e re i t s  A b o n n e nt?

Alle Artikel lesen. * Nach kostenlosem Testmonat 11,99 € mtl. für 12 Monate

4 Wochen kostenlos

Danach nur 11,99 € mtl.

Monatlich kündbar

Jet z t  ko s te n l o s  te s te n

Probeabo Basis 0,00 €*

Probeabo Basis für Studierende

Alle Artikel lesen.

Jahresabo Basis 119,00 €*

Einloggen
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Karsten Köhler ist seit 2019 Professor für Bewegung, Ernährung und Ge-

sundheit an der Technischen Universität München. Der studierte Ernäh-

rungswissenschaftler promovierte an der Deutschen Sporthochschule Köln

und forschte anschließend in den USA. Er ist 1,96 Meter groß, wiegt 90 Kilo-

gramm und treibt gerne Ausdauersport; sein persönlicher Rekord liegt bei 1

Teilen Feedback
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