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Sitzen geblieben!

Kinder und Jugendliche in Deutschland
sitzen zu viel und bewegen sich zu
wenig, zeigt eine aktuelle Studie der TU
Miinchen.
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Jeden Tag mit einer Stunde Sport zu
beginnen toll. Aber dann bitte ochne
Benotung. Vielleicht kénnte man ja
unterschiedliche Kurse anbieten wie
Yoga, Tanz, FuBball etc. wo die Kinder
aich unabhangig der Klasse zu
anmelden kénnen. Denn das
wichtigste ist, dass Kinder lernen,
dass Sport SpaB macht. Eine
Benotung kann schnell Dtuck
aufbauen und zum Gegenteil filhren
genauso wie wenn immer nur eine
Sportart angebaoten wird. Zusatzlich
zu der "Bewegungsstunde” kdnnten
dann immernoch 2 Stunden/Woche
benoteter Sportunterricht angeboten
werden
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,,Nur rund ein Drittel der Kinder
erreicht die Bewegungsempfehlung der
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Ein Gegenmittel ware mehr
Schulsport. Der bekannte Autor und Lehrer
Ewald Arenz forderte unlangst, die Schule
téglich mit 1 Stunde Sport zu beginnen.
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»Wir haben Kinder, die hocken hier 10
Stunden auf dem Stuhl und gehen

. zwischendurch nur mal schnell einen
Déner holen. In einem Gefdngnis wire das
nicht in Ordnung*, sagte er dem Spiegel.
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»Es muss etwas in der Schule passieren®,
fordert auch die Leiterin der Studie und
Professorin fiir Sport- und Gesundheits-
padagogik an der TU Miinchen, Yolanda
Demetriou. ,,Wenn wir da nichts tun,
haben wir den Kampf gegen mangelinde
' Bewegung schon verloren.“
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Die langfristigen Folgen sind gravierend: @ wovomiro - Geo

Mangelnde Bewegung — weniger als W jeden Tag mit einer Stunde Sport zu
- LT “ » . begi toll. Aber d bitte oh
60 Minuten taglich — ist der viertgroite | henching. Ykt ke men s
Faktor fir friihzeitlichen Tod und erhoht Price ROMow Eansaibit fne
i - Yoga, Tanz, FuBball etc. wo die Kinder
dS RISIKO TUr Krepserkrankungen un aich unabhangig der Klasse zu
das Risiko fiir Krebserkrankungen und
. anmelden kénnen. Denn das
Diabetes. wichtigste ist, dass Kinder lernen,
dass Sport SpaB macht. Eine
Benotung kann schnell Dtuck

aufbauen und zum Gegenteil fihren
genauso wie wenn immer nur eine
Sportart angebaoten wird, Zusatzlich
zu der "Bewegungsstunde” kénnten
dann immernoch 2 Stunden/Woche
benoteter Sportunterricht angeboten
werden

1 Wo. Gefdllt 282 Mal Antworten

——  Antworten ansehen (18)

Qv

© Geflit 8120 Mal

FEBRUAR 23




quer_vom_br @& « Gefolgt

(D

jeden Tag mit einer Stunde Sport zu
beginnen toll. Aber dann bitte chne
Benotung. Vielleicht kénnte man ja
unterschiedliche Kurse anbieten wie
Yoga, Tanz, FuBball etc. wo die Kinder
aich unabhangig der Klasse zu
anmelden kénnen. Denn das
wichtigste ist, dass Kinder lernen,

Demetri ou empﬁEh't: 1 dass Sport SpaB macht. Eine
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machen, die nicht immer nur auf Leistung e e e
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ausgerichtet sind.”“ Wichtig sei es, auf die
Interessen der Schiiler einzugehen.

Alles nur den Lehrkraften anzukreiden sei
aber falsch, sagt sie: ,,Zu grofie Klassen, 5 0 5 Ol 4
zu wenig Zeit, zu viel Druck insgesamt — © Gefailt 8120 Mal
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Immerhin:

Gute Noten bekam Deutschland fiir seine
Infrastruktur. 60 % bis 70 % der Kinder
und Jugendlichen treiben regelmaBig
Sport in Organisationen wie Vereinen.
Und 2022 meldeten sich wieder mehr
Grundschulkinder bei bayerischen Sport-

. vereinen an als in den Vorjahren — weil die °

Pandemie-Restriktionen fielen, aber auch
vveil es durch ein Gutscheinprogramm ge-

fordert wurde. :
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