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Uber Energydrinks oder Lachgas
diskutiert niemand

VON LEONIE THEIDING - AKTUALISIERT AM 23.03.2024 - 10:57

Ein Kritikpunkt am neuen Cannabis-Gesetz: Es gibt nicht ausreichend
Praventions- und Aufkldrungsarbeit. Das gilt allerdings auch fiir risikoreiche
Substanzen, die nie verboten waren.

»Alle nehmen gerade weilles Red Bull, machen da Kaffeesahne rein und meinen, das wire das
Leckerste, was sie jemals getrunken hitten®, sagt Fabi in einem seiner Videos auf Tiktok,
wahrend er eine himmelblaue Flussigkeit in einen Plastikbecher schiittet. Auf Tiktok heiRt Fabi
»iamzuckerpuppe“ und hat 2,2 Millionen Follower. In ungezéhlten Kurzvideos in den sozialen
Medien diskutieren junge Menschen wie er {iber die beste Zubereitung und die leckersten
Sorten der Energydrinks. Die knalligen Dosen, gefiillt mit siiBer, koffeinhaltiger Flussigkeit
stehen nicht nur in Supermarkt- und Kioskregalen, sondern zunehmend auch in
Kinderzimmern.

Laut Europaischer Behérde fiir Lebensmittelsicherheit konsumieren 68 Prozent der deutschen
Jugendlichen Energydrinks. Harmlos sehen die farbenfrohen Designs dabei aus, aber Experten
zufolge kénnen die Dosengetrinke bei erhdhtem Konsum und vor allem in Kombination mit
Sport oder Alkohol zu Herzrhythmusstérungen, Herzrasen, Kreislaufkollaps und Bluthochdruck
fuihren. Laut den deutschen Verbraucherzentralen libersteigt meist eine Dose eines
Energydrinks die fiir Minderjahrige empfohlene Héchstmenge von 150 Milligramm Koffein.
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DROGEN BEI JUGENDLICHEN

Warum wird man abhéngig?

Tom war drogenabhingig, jetzt studiert er und hat eine Wohnung. Geholfen hat ihm das Haus der Beratung in Frankfurt. Fir

die Einrichtung bedeutet das Cannabisgesetz viel weitere Arbeit, obwohl sich rechtlich fir jugendliche Konsumenten nichts
andert.
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ZURUCK ZUM VERBOT

Wie wird sich Thailands Cannabis-Kehrtwende auswirken?

Seit der Legalisierung vor zwei Jahren erlebt Thailand einen schwindelerregenden Cannabis-Boom. Die Nebenwirkungen sind
so groR}, dass die Regierung nun die Kehrtwende plant.

FRANZOSEN TRINKEN WENIGER

Ist niichtern das neue Betrunken?

In Frankreich - einem der Lander, wo am meisten getrunken wird - geht der Alkoholkonsum zurlick. Insbesondere die jungen
Franzosen trinken weniger. Uber eine neu entdeckte Abkehr vom Rausch.
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