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Kurzprofil des Studiengangs

Regelstudienzeit 
9 Semester

Studienbeginn
zum Wintersemester

Unterrichtssprache
Deutsch

Bewerbungszeitraum
15. Mai bis 15. Juli

Zulassungsvoraussetzungen
Neben der Hochschulzugangsberechtigung ist das 
 Bestehen eines Sporteignungstests Voraussetzung für 
das Studium des Unterrichts- und Erweiterungsfachs 
Sport. Dieser wird für alle Bewerber_innen in Bayern 
zentral durchgeführt und findet nur einmal jährlich im 
Sommer statt. Alle Informationen finden Sie online unter  
 www.bayspet.de.

Bewerbung und Immatrikulation
Die Bewerbung für das Unterrichts- und Erweiterungs-
fach Sport erfolgt jährlich online im Zeitraum vom 15. Mai 
bis 15. Juli. Es ist eine Doppelimmatrikulation sowohl an 
der TUM als auch an der Ludwigs-Maximilians-Universität 
München (LMU) nötig, wobei für beide Universitäten eine 
eigene Bewerbung erfolgen muss. Der Semesterbeitrag 
ist jedoch nur an der LMU zu entrichten.

Kontakt

Technische Universität München
Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften  
Uptown München-Campus D  
Georg-Brauchle-Ring 60/62, 80992 München

Allgemeine Fragen zum Studium an der TUM
Studierenden Service Zentrum (SSZ)  
Arcisstraße 21, 80333 München, 
Raum 0144 (Service Desk) 
Tel. +49 89 289 22245
studium @ tum.de

Studiengangspezifische Fragen
Studienfachberatung der Fakultät SG 
Georg-Brauchle-Ring 62, 80992 München,  
Raum 604 
Tel. +49 89 289 24614
studienberatung.sg @ tum.de

TUM Campus im Olympiapark
Connollystraße 32, 80809 München

Unterrichts- und Erweiterungsfach Sport

Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften

Lehramt an Gymnasien

Weitere Informationen

Studieninteressierte
www.sg.tum.de/studium/studieninteressierte

Bewerbung
www.tum.de/studium/bewerbung/lehramt

Sporteignungstest
www.bayspet.de

Lehramtsstudiengänge der TUM
www.tum.de/studium/bewerbung/lehramt
www.edu.tum.de



Aufbau und Inhalte des Studiengangs

Ein Lehramtsstudium im Fach Sport an der Technischen 
Universität München soll zukünftige Sportlehrer_innen be-
fähigen, Sportunterricht nach aktuellen sportwissenschaft-
lichen Erkenntnissen zu planen, durchzuführen und zu 
analysieren. Die Schwerpunkte des Studiums liegen in der 
Persönlichkeitsentwicklung als angehende Lehrer_innen, 
der Förderung praktisch-methodischer Vermittlungskom-
petenz in den sportlichen Handlungsfeldern sowie in der 
theoretisch-wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit 
dem Fach Sport im Schulkontext.

Die sport-praktische Ausbildung erfolgt dabei in den 
sportlichen Handlungsfeldern Handball, Fußball, Bas-
ketball, Volleyball, Turnen an Geräten, Leichtathletik, 
Gymnastik/Tanz, Schwimmen und Schneesport. Diese 
werden ergänzt durch Veranstaltungen aus dem pädago-
gisch-didaktischen Bereich für das Schulfach Sport sowie 
wissenschaftlich-theoretischen Lehrveranstaltungen aus 
den Bereichen Sportmedizin, Anatomie und Physiologie, 
Trainings- und Bewegungswissenschaft, Sportsoziologie 
und Sportpsychologie.

Durch die enge Verzahnung von sportpraktischen und -theo-
retischen Anteilen des Studiums lernen die Studierenden, 
wie sie sportliche Handlungsfelder und Aktivitäten für den 
Schulunterricht erschließen und somit ihre Vermittlungs-
kompetenz entwickeln und verbessern können. Die Per-
sönlichkeitsentwicklung im Hinblick auf die im Lehrerberuf 
nötigen personalen und sozialen Kompetenzen steht dabei 
besonders im Fokus.

Die sportpraktischen Veranstaltungen finden am TUM 
Campus im Olympiapark statt, der derzeit neu gebaut wird. 
Bis 2020 sollen die Sportanlagen fertig gestellt werden, bis 
2022 der gesamte Campus, welcher dann der modernste 
Sport-Campus Europas sein wird.

Studienaufbau Gymnasium

1. Semester Kleine Spiele | Handball 1 | Basketball 1 | 
Einführung in die Sportwissenschaft |  
Sportpädagogik und Sportdidaktik

2. Semester Fußball 1 | Volleyball 1 | Ballschule | 
Handball 2 | Basketball 2 | Bewegungswis-
senschaft | Leichtathletik 1 | Schwimmen 1 | 
Turnen an Geräten 1

3. Semester Handball 3 | Basketball 3 | Fußball 2 | Volley-
ball 2 | Trainingswissenschaft | Schneesport 
und Eislauf | Leichtathletik 2 | Schneesport 1 | 
Schwimmen 2 | Turnen an Geräten 2

4. Semester Sportpsychologie 1 | Spielpsychologie | 
Fußball 3 | Volleyball 3 | Leichtathletik 3 | 
Schwimmen 3 | Turnen an Geräten 3 |  
Gymnastik und Tanz 1

5. Semester Lehr- und Lernformen im Unterricht an-
wenden | Trend- und Freizeitsportarten 1 | 
Schneesport 2 | Sportpsychologie 2 | Gym-
nastik und Tanz 2 | Schwimmen 4 | Personale 
und soziale Kompetenzen im Lehrerberuf

6. Semester Gesundheit im Schulkontext | Anatomie | 
Physiologie | Sportsoziologie | Gymnastik 
und Tanz 3 | Trend- und Freizeitsportarten 2 | 
Bewegungskünste

7. Semester Sportmedizin | Gesundheitsmanagement und 
Maßnahmen der Gesundheitsförderung in 
Schulen | 6 Credits aus dem Wahlkatalog*

8. Semester Trainingswissenschaft | Vertiefung in einer 
Individual- und Mannschaftssportart |  
6 Credits aus dem Wahlkatalog*

9. Semester 6 Credits aus dem Wahlkatalog*

* Der Wahlkatalog umfasst u. a. Spieltheorie und -vermittlung, Erlebnispäda-
gogik, Prävention in der Schule, nachhaltige Entwicklung in der Schule oder 
Wissenschaftliches Arbeiten.

Fächerkombination Gymnasium

Erweiterungsfach Sport

Das Erweiterungsfach Sport kann als drittes Fach zeit-
gleich zu den Unterrichtsfächern oder als nachträgliche 
Erweiterung nach dem 1. Staatsexamen studiert werden. 
Das Studium des Erweiterungsfachs sollte gut geplant 
sein, daher wird ein persönliches Beratungsgespräch mit 
der Studienfachberatung vor der Bewerbung empfohlen. 

Unterrichtsfach Sport

2. Unterrichtsfach

Deutsch
Englisch
Latein
Mathematik
Religionslehre

Mathematik  
(„Natur wissen-
schaftliche 
Bildung“)

LMU

1. Staatsexamen

TUM

Bachelor of Education
Master of Education

Abschluss

zusätzlich möglich

oder


