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Modulübersicht für das Studium des Unterrichtsfachs Sport für das Lehramt an Gymnasien gemäß § 83 neue LPO I 2008 
 
Modulübersicht (jeweils Credits/SWS) 
 

Module (102/80) 
 

1. Sem (14/12) 2. Sem (13/10) 3. Sem (13/11) 4. Sem (15/11)  5. Sem (8/8) 6. Sem (13/9) 7. Sem (8/7) 8. Sem (11/8) 9. Sem (7/4) 

Sportwissenschaft (3/2) (3/2) 
Einführung in die 
Sportwissenschaft  

        

Trainings- und 
Bewegungswissenschaft (8/6) 

   I (5/4) 
Grundlagen der 
Trainingswissenschaft 
 
Grundlagen der 
Bewegungswissenschaft 

   II (3/2) 
Bewegungs- oder 
Trainingswissenschaft 

 

Lehren und Lernen (21/14) I (5/4) 
Einführung in die 
Sportpädagogik 

 
Grundlagen der 
Sportdidaktik 

 II (3/2) 
Sportpsychologische 
Aspekte des Schulsports 

III (3/2) 
Unterrichtsplanung/-
durchführung/-auswertung 

  IV (3/2) 
Angewandte 
Vermittlungskompetenz 1 

V (3/2) 
Angewandte 
Vermittlungskompetenz 2 
VI (4/2) 
Sport in der gymnasialen 
Oberstufe 

Kompetenz in 
Gesundheitsförderung (16/13) 

  I (5/4) 
Anatomie 
 
Physiologie 

   II (6/5) 
Gesunde Schule 
 
Gesundheitsorientierte 
Fitness 1 
 
Gesundheitsorientierte 
Fitness 2 
 
Entspannungsverfahren 

III (5/4) 
Prävention und 
Gesundheitsförderung 
 
Gesunde Ernährung 
 
Sportmedizin 

 

Lehrkompetenz in 
Sportspielen (23/19) 

I (5/3) 
Spieltheorie, Spielentwicklung 
 
Kleine Spiele             Ballschule 

III (5[4]/4) 
Fußball 1  

 
Fußball 2 

IV (4[5]/4) 
Basketball 1 

 
Basketball 2 

   

II (5[4]/4) 
Volleyball 1 

 
Volleyball 2 

V (4[5]/4) 
Handball 1 

 
Handball 2 

Lehrkompetenz im Trend- und 
Freizeitsport (6/5) 

     I (4/3) 
Entwicklungen im Trend- 
und Freizeitsport 
 
Trend- und Freizeitsport 1 
 
Trend- und Freizeitsport 2 

II (2/2) 
Trend- und Freizeitsport 3 

  

Lehrkompetenz im 
Schneesport (5/5) 

I (2/2) 
Schneesport 1 

 II (3/3) 
Schneesport 2 
 
Eislauf/Theorie 

      

Lehrkompetenz im Turnen an 
Geräten (5/4) 

I (3/3) 
Turnen 1 

 
Turnen 2 
 
Bewegungskünste 

II (2/1) 
Turnen 3 

      

Lehrkompetenz im 
Schwimmen (5/4) 

  I (2/2) 
Schwimmen 1 

 
Schwimmen 2 

II (3/2) 
Schwimmen 3 

 
Schwimmen 4 

   

Lehrkompetenz in 
Leichtathletik (5/4) 

 I (2/2) 
Leichtathletik 1 

 II (3/2) 
Leichtathletik 2 
 
Leichtathletik 3 

     

Lehrkompetenz in 
Gymnastik/Tanz (5/4) 

I (2/2) 
Gymnastik/Tanz 1 

 
Gymnastik/Tanz 2 

  II (3/2) 
Gymnastik/Tanz 3 

 
Gymnastik/Tanz 4 

   

Module mit benoteter Modulprüfung      Staatsprüfung* 
 
* § 83 (3) 2a und b LPO I 2008 legt fest, dass in zwei der vier Sportspiele Basketball, Fußball, Handball und Volleyball je eine praktische und mündlich-theoretische benotete Staatsprüfung abzulegen sind. Diese Vorgabe wird im Modul Lehrkompetenz in Sportspielen wie folgt 
berücksichtigt. Die Studierenden haben die Wahl, in welchen zwei Sportspielen sie benotete Staatsprüfungen ablegen und in welchen zwei Sportspielen sie einen SLN ablegen (benotete Prüfung und SLN in demselben Sportspiel sind nicht möglich). 
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