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Pflicht- und Wahlpflichtmodule 

 Modulbezeichnung Lehrveranstaltung Art SWS 
 1. Semester 

Lehren und Lernen I* Einführung in die Sportpädagogik VL 2 
Lehrkompetenz in Sportspielen I* Spieltheorie/Spielentwicklung VL 1 

Kleine Spiele S/Ü 1 
Lehrkompetenz in Sportspielen II* Volleyball 1 S/Ü 2 
Lehrkompetenz im Schneesport I Schneesport 1 S/Ü 2 
Lehrkompetenz im Turnen an Geräten I* Turnen 1 S/Ü 1 
Lehrkompetenz in Gymnastik/Tanz I* Gymnastik/Tanz 1 S/Ü 1 

 2. Semester 
Lehren und Lernen I  Grundlagen der Sportdidaktik VL 2 
Lehrkompetenz in Sportspielen I  Ballschule S/Ü 1 
Lehrkompetenz in Sportspielen II  Volleyball 2 S/Ü 2 
Lehrkompetenz im Turnen an Geräten I  Bewegungskünste S/Ü  1 

Turnen 2 S/Ü 1 
Lehrkompetenz in Leichtathletik I Leichtathletik 1 S/Ü 2 
Lehrkompetenz in Gymnastik/Tanz I  Gymnastik/Tanz 2 S/Ü 1 
3. Semester 
Kompetenz in Gesundheitsförderung I Anatomie  VL 2 

Physiologie VL 2 
Lehrkompetenz in Sportspielen III* Fußball 1 S/Ü 2 
Lehrkompetenz im Schneesport II Schneesport 2 S/Ü 2 

Theorie/Eislauf VL/Ü 1 
Lehrkompetenz im Turnen an Geräten II Turnen 3 S/Ü 1 
Lehrkompetenz im Schwimmen I* Schwimmen 1 S/Ü 1 
4. Semester 
Trainings- und Bewegungswissenschaft I Grundlagen der Trainingswissenschaft VL 2 

Grundlagen der Bewegungswissenschaft VL 2 
Lehren und Lernen II Sportpsychologische Aspekte des Schulsports VL 2 
Lehrkompetenz in Sportspielen III Fußball 2 S/Ü 2 
Lehrkompetenz im Schwimmen I Schwimmen 2 S/Ü 1 
Lehrkompetenz in Leichtathletik II Leichtathletik 2 S/Ü 1 

Leichtathletik 3 S/Ü 1 
5. Semester 
Lehrkompetenz in Sportspielen IV* Basketball 1 S/Ü 2 
Lehrkompetenz in Sportspielen V* Handball 1 S/Ü 2 
Lehrkompetenz im Schwimmen II* Schwimmen 3 S/Ü 1 
Lehrkompetenz in Gymnastik/Tanz II* Gymnastik/Tanz 3 S/Ü 1 
6. Semester 
Lehrkompetenz in Sportspielen IV Basketball 2 S/Ü 2 
Lehrkompetenz in Sportspielen V Handball 2 S/Ü 2 
Lehrkompetenz im Trend- und Freizeit-
sport I 

Entwicklungen im Trend- und Freizeitsport VL 1 
Trend- und Freizeitsport 1 S/Ü 1 
Trend- und Freizeitsport 2 S/Ü 1 

Lehrkompetenz im Schwimmen II Schwimmen 4 S/Ü 1 
Lehrkompetenz in Gymnastik/Tanz II Gymnastik/Tanz 4 S/Ü 1 
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7. Semester 
Kompetenz in Gesundheitsförderung II Gesunde Schule VL/Ü 2 

Gesundheitsorientierte Fitness 1 S/Ü 1 
Gesundheitsorientierte Fitness 2 S/Ü 1 
Entspannungsverfahren S/Ü 1 

8. Semester 
Trainings- und Bewegungswissenschaft II Trainingswissenschaft oder Bewegungswissen-

schaft 
S 2 

 
Wahlmodule (für den sog. Freien Bereich) 

Modulbezeichnung Lehrveranstaltung Art SWS Semester-
empfehlung 

Examenskolloquium Examenskolloquium S 2 8/9 
Trainings- und Bewegungswissenschaft Trainingswissenschaft oder Bewe-

gungswissenschaft 
S 2 8 

Studienbegleitendes Praktikum Unterrichtsbeobachtung/-analyse S 2 5/6 
(Praktikum an einer Schule) - - 5/6 

 
Eine aktuelle Liste aller für das Unterrichtsfach Sport wählbaren Module für den freien Bereich finden Sie aktuali-
siert auf TUMonline unter den Veranstaltungen Ihres Studiengangs. 

Die mit * gekennzeichneten Module müssen im darauffolgenden Semester fortgeführt werden. Das gesamte Modul 
muss innerhalb von zwei Semestern abgeschlossen werden. 
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