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Studienplan: Modularisierung für das Studium des Erweiterungsfachs Sport für das Lehramt an 
Gymnasien gemäß §83 neue LPO I 2008 
 
Pflicht- und Wahlpflichtmodule 
 

Modul Lehrveranstaltung Modul-
art 

Art der 
LV 

SWS Credits § 83 (1) 
5 LPO I 

Angebot Prüfung Prüfungsdauer Staatsprüfung gemäß 
§ 83 (3) 2 LPO I und 
§ 9 FPSO 

Empfehlung Studiensemester 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Trainings- und Bewegungswissenschaft 
SP200092 I Grundlagen der 

Trainingswissenschaft 
P VL 2 5 d) SS Klausur aus beiden 

Vorlesungen (SL) 
60 Min. ∙/∙    x      

Grundlagen der 
Bewegungswissenschaft 

VL 2 d) SS    x      

SP200003 II Bewegungswissenschaft oder 
Trainingswissenschaft 

WP S 2 3 d) SS Bericht (SL) ∙/∙ ∙/∙        x  

Lehren und Lernen 
SP200004 I Einführung in die Sportpädagogik P VL 2 5 b) WS Klausur aus beiden 

Vorlesungen (SL) 
60 Min. ∙/∙ x         

Grundlagen der Sportdidaktik VL 2 f) SS  x        
SP200005 II Sportpsychologische Aspekte des 

Schulsports 
P VL 2 3 b) SS Klausur (SL) 60 Min. ∙/∙    x      

Kompetenz in Gesundheitsförderung 
SP200050 I  Anatomie P VL 2 5 c) WS Klausur aus beiden 

Vorlesungen (SL) 
60 Min. ∙/∙   x       

Physiologie VL 2 c) SS   x       
SP200011 II Gesunde Schule P VL/Ü 2 6 f) WS Klausur aus allen 

Veranstaltungen (SL) 
60 Min. ∙/∙       x   

Gesundheitsorientierte Fitness 1 S/Ü 1 e) dd WS       x   
Gesundheitsorientierte Fitness 2 S/Ü 1 e) dd WS       x   
Entspannungsverfahren S/Ü 1 e) dd WS       x   

Sportliche Handlungsfelder 
Lehrkompetenz in Sportspielen 
SP200013 I Spieltheorie/Spielentwicklung P VL 1 5 e) aa WS Klausur aus VL, kleine 

Spiele und Ballschule (SL); 
Lehrübung (SL) 

60 Min. Klausur 
 
 
20-30 Min. Lehrübung 

∙/∙ x         
Kleine Spiele S/Ü 1 e) aa/(f) WS x         
Ballschule S/Ü 1  SS  x        

SP200014 
SP200033 

II Volleyball 1 P S/Ü 2 5 (4) e) aa WS Mündl./theor. und prakt. 
Prüfung* nach VB 2 oder 
SLN (PL oder SL)** 

10 Min. mündl. Prüfung Mündl./theor. und prakt. 
Prüfung, falls VB als 
Staatsprüfung gewählt 
wird. 

x         
Volleyball 2 S/Ü 2 e) aa/(f) SS  x        

SP200015 
SP200034 

III Fußball 1 P S/Ü 2 5 (4) e) aa WS Mündl./theor. und prakt. 
Prüfung* nach FB 2 oder 
SLN (PL oder SL)** 

10 Min. mündl. Prüfung Mündl./theor. und prakt. 
Prüfung, falls FB als 
Staatsprüfung gewählt 
wird. 

  x       
Fußball 2 S/Ü 2 e) aa/(f) SS    x      

SP200016 
SP200035 

IV Basketball 1 P S/Ü 2 4 (5) e) aa WS StL: Mündl./theor. und prakt. 
Prüfung* nach BB 2 oder 
SLN (PL oder SL)** 

10 Min. mündl. Prüfung Mündl./theor. und prakt. 
Prüfung, falls BB als 
Staatsprüfung gewählt 
wird. 

    x     
Basketball 2 S/Ü 2 e) aa/(f) SS      x    

SP200017 
SP200036 

V Handball 1 P S/Ü 2 4 (5) e) aa WS StL: Mündl./theor. und prakt. 
Prüfung* nach HB 2 oder 
SLN (PL oder SL)** 

10 Min. mündl. Prüfung Mündl./theor. und prakt. 
Prüfung, falls HB als 
Staatsprüfung gewählt 
wird. 

    x     
Handball 2 S/Ü 2 e) aa/(f) SS      x    

Lehrkompetenz im Trend- und Freizeitsport 
SP200018 I Entwicklungen im Trend- und 

Freizeitsport 
P VL 1 4 e) hh SS Klausur (SL) 60 Min. ∙/∙      x    
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Trend- und Freizeitsport 1 S/Ü 1 e) hh SS      x    
Trend- und Freizeitsport 2 S/Ü 1 e) hh SS      x    

Lehrkompetenz im Schneesport 
SP200020 I Schneesport 1 P S/Ü 2 2 e) gg WS SLN (SL) ∙/∙ ∙/∙ x         
SP200021 II Schneesport 2 S/Ü 2 3 e) gg WS Mündl./theor. und prakt. 

Prüfung* (SL) 
10 Min. mündl. Prüfung Mündl./theor. und prakt. 

Prüfung 
  x       

Theorie/ Eislauf VL / Ü 1 e) gg WS   x       
Lehrkompetenz im Turnen an Geräten 
SP200022 I Turnen 1 P S/Ü 1 3 e) ee WS SLN in Turnen 1 und 2 (SL) 

und prakt. Prüfung* in 
Bewegungskünste (PL) 

∙/∙ Prakt. Prüfung x         
Bewegungskünste S/Ü 1 e) ee SS  x        
Turnen 2 S/Ü 1 e) ee SS  x        

SP200023 II Turnen 3 P S/Ü 1 2 e) ee WS Mündl./theor. und prakt. 
Prüfung* (PL) 

10 Min. mündl. Prüfung Mündl./theor. und prakt. 
Prüfung 

  x       

Lehrkompetenz im Schwimmen 
SP200024 I Schwimmen 1 P S/Ü 1 2 e) cc WS SLN in Schwimmen 1 (SL) ∙/∙ ∙/∙   x       

Schwimmen 2 S/Ü 1 e) cc SS    x      
SP200025 II Schwimmen 3 P S/Ü 1 3 e) cc WS Mündl./theor. und prakt. 

Prüfung* (PL) 
10 Min. mündl. Prüfung Mündl./theor. und prakt. 

Prüfung 
    x     

Schwimmen 4 S/Ü 1 e) cc SS      x    
Lehrkompetenz in Leichtathletik 
SP200026 I Leichtathletik 1 P S/Ü 2 2 e) bb SS SLN (SL) ∙/∙ ∙/∙  x        
SP200027 II Leichtathletik 2 P S/Ü 1 3 e) bb SS Mündl./theor. und prakt. 

Prüfung* (PL) 
10 Min. mündl. Prüfung Mündl./theor. und prakt. 

Prüfung 
   x      

Leichtathletik 3 S/Ü 1 e) bb SS    x      
 Lehrkompetenz in Gymnastik/Tanz 
SP200028 I Gymnastik/Tanz 1 P S/Ü 1 2 e) ff WS SLN in jeder Übung (SL) ∙/∙ ∙/∙ x         

Gymnastik/Tanz 2 S/Ü 1 e) ff SS  x        
SP200029 II Gymnastik/Tanz 3 P S/Ü 1 3 e) ff WS Mündl./theor. und prakt. 

Prüfung* (PL) 
10 Min. mündl. Prüfung Mündl./theor. und prakt. 

Prüfung 
    x     

Gymnastik/Tanz 4 S/Ü 1 e) ff SS      x    
SUMME (SWS/Credits) 64 79  

 
 

Wahlmodule (für den sog. Freien Bereich) 
 

Wahlmodul Examenscolloquium 
SP200030  Examenskolloquium W S 2 2  WS/SS SLN (SL) ∙/∙ ∙/∙        x x 
Wahlmodul Trainings- und Bewegungswissenschaft 
SP200031  Bewegungswissenschaft oder 

Trainingswissenschaft 
W S 2 3  SS Bericht (SL) ∙/∙ ∙/∙        x  

Wahlmodul studienbegleitendes Praktikum 
SP200032  Unterrichtsbeobachtung/-analyse W S 2 6  WS/SS Bericht (SL) ∙/∙ ∙/∙     x x    

(Praktikum an einer Schule)  ---  WS/SS     x x    
 
Eine aktuelle Liste aller für das Unterrichtsfach Sport wählbaren Module für den freien Bereich finden Sie aktualisiert auf TUMonline unter den Veranstaltungen Ihres Studiengangs. 
 
 
Abkürzungen: 
LV: Lehrveranstaltung; P: Pflichtmodul; PL: Prüfungsleistung; S: Seminar; SLN: Studienbegleitender Leistungsnachweis während des Semesters als Präsentation, Lehrübung, Referat, Praxisbeitrag oder mündlicher Beitrag; SS: Sommersemester; SL: 
Studienleistung; S/Ü: Übung; SWS: Semesterwochenstunden; VL: Vorlesung; VL/Ü: Vorlesung und Übung; WP: Wahlpflichtmodul; W: Wahlmodul; WS: Wintersemester 
 
Erläuterungen: 
* Prüfungen nach Rechtsvorschrift 2038.3.5-UK, KmBek vom 26.06.2009 
 
** § 83 (3) 2a und b LPO I 2008 legt fest, dass in zwei der vier Sportspiele Basketball, Fußball, Handball und Volleyball je eine praktische und mündlich-theoretische benotete Staatsprüfung abzulegen sind. Diese Vorgabe wird im Modul Lehrkompetenz 
in Sportspielen wie folgt berücksichtigt. Die Studierenden haben die Wahl, in welchen zwei Sportspielen sie benotete Staatsprüfungen ablegen und in welchen zwei Sportspielen sie einen SLN ablegen (benotete Prüfung und SLN in demselben 
Sportspiel sind nicht möglich). 
 
Gemäß § 83 (1) 1-4 neue LPO I 2008 sind folgende fachliche Zulassungsvoraussetzungen nachzuweisen: 

• Bestehen einer Eignungsprüfung vor Beginn des Studiums gemäß der Qualifikationsverordnung, 
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• Nachweis des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens in Silber der Deutschen Lebensrettungs-Gesellschaft oder der Wasserwacht (zum Zeitpunkt der Vorlage nicht älter als 3 Jahre), 
• Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an einer Ausbildung in Erster Hilfe (mind. 16 Stunden und zum Zeitpunkt der Vorlage nicht älter als 3 Jahre), 
• Nachweis eines Praktikums von 50 Übungsstunden in einem Sportverein; der Nachweis kann durch eine Übungsleiterlizenz ersetzt werden, das Nähere regelt eine Bekanntmachung des Staatsministeriums für Unterrichts und Kultus. 
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