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Kontakt

Technische Universität München
Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften
Uptown München Campus D
Georg-Brauchle-Ring 60 / 62, 80992 München

Allgemeine Fragen zum Studium an der TUM
Studierenden Service Zentrum (SSZ)
Arcisstraße 21, 80333 München,
Raum 0144 (Service Desk)
Tel: +49 89 289 22245
studium @ tum.de

Studiengangspezifische Fragen
Studienfachberatung der Fakultät SG
Georg-Brauchle-Ring 60 / 62, 80992 München,
Raum 604
Tel: +49 89 289 24614 
studienberatung.sg @ tum.de

Kurzprofil des Studiengangs

Regelstudienzeit / Credits
6 Semester / 180 Credits, Vollzeitstudium

Abschluss
Bachelor of Science (B. Sc.)

Studienbeginn
Wintersemester
Sommersemester (nur für Studienwechsler)

Unterrichtssprache
Deutsch, Englisch
Die Lehrveranstaltungen und Prüfungen des Studien-
gangs finden überwiegend in deutscher Sprache statt. 
Einzelne Lehrveranstaltungen und Prüfungen werden in 
englischer Sprache gehalten.

Zulassungsvoraussetzungen
Allgemeine Hochschulreife
Prüfung der Anforderungskriterien anhand eines mehr-
stufigen Eignungsfeststellungsverfahrens:
•	 Primäre Berücksichtigung der Abiturnote
•	 Fachspezifische Einzelnoten (Mathematik, Sport, 

Naturwissenschaft, Deutsch, Englisch)
•	 optional: Anrechnung außerschulischer Aktivitäten
•	 falls erforderlich: Auswahlgespräch

Kosten pro Semester 
Informationen darüber finden Sie hier: 
www.tum.de/studium/studienfinanzierung

Weitere Informationen
www.sg.tum.de
www.sg.tum.de/studium/studiengaenge/
sportwissenschaft



Zielsetzung

Kaum eine Branche ist so dynamisch und zugleich so he-
terogen wie die des Sports. Der Sport ist in der modernen 
Gesellschaft so präsent wie nie zuvor: Die sportliche Betä-
tigung beschränkt sich nicht nur auf die Bereiche der Frei-
zeitbeschäftigung oder der Leistungssteigerung, sondern 
wird als integraler Bestandteil der Gesellschaft im Ganzen 
betrachtet. Unmittelbar an Trends und Marktveränderun-
gen gekoppelt entstehen stets neue Tätigkeitsfelder und 
Aufgabenbereiche.

Mit dem Angebot des Bachelorstudiengangs „Sportwis-
senschaft“ leistet die Technische Universität München ei-
nen Beitrag zur wissenschaftlich fundierten Verbreitung von 
Sport und körperlicher Aktivität im gesamten menschlichen 
Lebenszyklus, von der frühen Kindheit bis ins hohe Alter.

Voraussetzungen

Folgende Eigenschaften sind für ein erfolgreiches Studium 
hilfreich:

•	 Fähigkeit zur vertiefenden Auseinandersetzung mit dem 
Zustandekommen und der Verbesserung menschlicher 
Leistungsfähigkeit 

•	 Interesse für Trainingsprozesse, Bewegungsanalysen, 
Bewegung im Spitzensport, Gesundheit und Sport- 
psychologie

•	 Interesse für Aufgaben im Management- und Medien-
bereich im Sport

Gute schulische Leistungen in den Bereichen Naturwissen-
schaften, Mathematik, Sport, Deutsch und Englisch werden 
empfohlen. 

Studienaufbau

1. Semester Körperstrukturen und -funktionen | Gesell-
schaft und Kommunikation | Psych. und 
pädag. Basiskompetenzen | Bewegungswis-
senschaft | Basiskompetenz Forschung

2. Semester Anatomie und Physiologie der inneren Organe 
| Trainingswissenschaftliche Kompetenz 
| Learning and Behaviour | Training und 
Bewegung I I Forschungsmethoden I

3. Semester Grundlagen der Ernährung | Sportmedizin | 
Sportmanagement | Training und Bewegung 
II |  Forschungsmethoden II

4. Semester Praktikumssemester

5. Semester Angewandte Sportpsychologie | Exercise  
Biology | Forschungskolloquium 10 
Credits aus Wahlkatalog | 5 Credits Freies 
Wahlmodul 

6. Semester Sportrecht | Vermittlungskompetenz | 10 
Credits aus Wahlkatalog | Bachelor´s Thesis

Besonderheiten des Studiums

Der Bachelorstudiengang Sportwissenschaft ist in drei
Studienphasen aufgeteilt:

•	 In den ersten drei Semestern wird Basiswissen ver- 
mittelt

•	 Im vierten Semester wird eine universitär begleitete 
erste berufliche Orientierungsphase ermöglicht

•	 Im fünften und sechsten Semester erfolgt dann eine  
individuell planbare sportwissenschaftliche Vertiefungs- 
phase 

Im Zuge der Internationalisierung sind mehrere Module 
in ausschließlich englischer Sprache verpflichtend. Den 
deutschsprachigen Studierenden wird dadurch eine spä-
tere internationale Tätigkeit erleichtert, für ausländische 
Studierende wird ein Anreiz für ein Auslandsstudium an 
unserer Fakultät gesetzt.

Berufsbild

Das in sich geschlossene Ausbildungskonzept und 
der berufsbezogene Studienabschluss ermöglichen 
einen direkten Einstieg ins Berufsleben mit vielfältigen 
Betätigungsfeldern:

•	 Arbeit in Sportvereinen und Sportverbänden, in der 
Sportverwaltung, im Gesundheitswesen, in kommer-
ziellen Sporteinrichtungen oder in der freien Wirtschaft 
mit Sportbezug

•	 Positionen im Umfeld der Gesundheitsförderung, dem 
Sportmanagement sowie der Sportkommunikation 
(PR, Publizistik, Marketing)

•	 Akademische Ausbildung durch einen Master of 
Science sowohl im In- als auch im Ausland, durch 
diese unter anderem die Möglichkeit einer Hochschul
laufbahn gegeben ist


