Polar Verity Sense

Bei dem Polar Verity Sense handelt es sich um einen optischen Pulssensor (Pulsmessung durch eine
optische Messung der Veranderung des Blutvolumens in den Blutgefdfien). Trainingsdaten lassen sich
in Echtzeit verfolgen oder anschlieRend auslesen, indem man den Polar Verity Sense mit einer
Sportuhr oder mit einer Smartphone-App lber Bluetooth verbindet. Der Pulssensor kann auch im
Wasser getragen werden.




