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München, 11. Januar 2024 

Befragung zur Gesundheitskompetenz in der Kindertageseinrichtung 

 

Sehr geehrte Einrichtungsleiter:innen und Stellvertretungen,  

sehr geehrtes pädagogisches Personal,  

wir bitten Sie herzlich um die Teilnahme an dieser wissenschaftlichen Befragung der Profes-

sur für Gesundheitskompetenz der Technischen Universität München. In dieser Probanden- 

und Datenschutzinformation finden Sie alles Wesentliche zu der Studie. 

Bitte lesen Sie diese Information sorgfältig durch. Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Ver-

fügung. 

Sie wird durch öffentliche Mittel des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit und 

Pflege (STMGP) gefördert. 

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Wenn Sie nicht teilnehmen wollen oder wenn Sie 

später Ihre Einwilligung widerrufen, werden Ihnen daraus keine Nachteile entstehen. 

Warum wird diese Studie durchgeführt? 

Kindertageseinrichtungen spielen eine immer wichtigere Rolle für das gesunde Aufwachsen 

von Kindern und die Stärkung von Gesundheitskompetenz aller in diesem Setting. Insbeson-

dere die Rolle der pädagogischen Fachkräfte ist in diesem Zusammenhang sehr wichtig. 

Wenn es um Gesundheitskompetenz geht, sind insbesondere zwei Faktoren zu betrachten: 

Einerseits sind hier die persönlichen Kompetenzen und Ressourcen zu nennen. Andererseits 

spielen auch die organisationalen und äußeren Rahmenbedingungen unterschiedlicher Um-

welten eine wichtige Rolle.  Allerdings gibt es bisher kaum Informationen zur Gesundheits-

kompetenz in Kindertageseinrichtungen. 

Im Rahmen dieser Befragung möchten wir mehr über Ihre allgemeine und die organisatio-

nale Gesundheitskompetenz Ihrer Kindertageseinrichtung erfahren. Außerdem möchten wir 

erfahren, ob Gesundheitskompetenz ein Thema in Ihrer Kindertageseinrichtung ist und ob 

sie mit anderen Maßnahmen der Gesundheitsförderung und Prävention verknüpft wird. Die 

Ergebnisse dieser Studie leisten einen wichtigen Beitrag, um erste Einblicke in dieses neue 

Thema zu erhalten. Ihre Beteiligung liefert wichtige Informationen dazu.  
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Wie läuft die Studie ab? 

Bei der GeKoRegio-Bayern Studie handelt es sich um eine Umfrage zur Gesundheitskompe-

tenz in der Kindertageseinrichtung. Für diese Studie bitten wir Sie, einen Online-Fragebogen 

zum Thema Gesundheitskompetenz auszufüllen. Die Ausfülldauer beträgt etwa 15 Minuten. 

Information zum Datenschutz 

In dieser Studie ist die Professur Gesundheitskompetenz der Technischen Universität Mün-

chen für die Datenverarbeitung verantwortlich. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung ist die 

persönliche Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a, Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO). Die Daten werden zu 

jeder Zeit vertraulich behandelt.  

Die Daten werden ausschließlich zum Zweck dieser oben beschriebenen Studie erhoben und 

nur in diesem Rahmen verwendet. 

Wir erfassen keine personenbezogenen Daten. Alle Daten werden anonymisiert erfasst. So 

kann niemand, auch die Studienleiter nicht, herausfinden, zu wem die Daten gehören. 

Die Daten werden an der Professur Gesundheitskompetenz der Technischen Universität 

München gespeichert. 

Wir übermitteln die erfassten Daten weder an andere Einrichtungen in Deutschland, der EU, 

noch an ein Drittland außerhalb der EU oder an eine internationale Organisation. 

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer Daten ist freiwillig. Sie können jederzeit die Einwilli-

gung ohne Angabe von Gründen und ohne Nachteile für Sie widerrufen. Danach werden 

keine Daten mehr erhoben. Die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Wi-

derruf erfolgten Verarbeitung wird hiervon nicht berührt. 

Sie haben das Recht, Auskunft über die Daten zu erhalten, auch in Form einer unentgeltli-

chen Kopie. Darüber hinaus können Sie die Berichtigung, Sperrung, Einschränkung der Verar-

beitung oder Löschung sowie gegebenenfalls eine Übertragung der Daten verlangen. 

Wenden Sie sich in diesen Fällen an:  

Prof. Dr. Orkan Okan 

Technische Universität München 

TUM School of Medicine and Health 

Department of Health and Sport Sciences 

TUM Health Literacy Unit 

WHO Collaborating Centre for Health Liter-

acy 

Georg-Brauchle-Ring 60/62 

80992 München 

Telefon: +49 (0) 89 289 24 986 

E-Mail: orkan.okan@tum.de 

Sophie Rauschmayr, M.Sc. 

Technische Universität München 

TUM School of Medicine and Health 

Department of Health and Sport Sciences 

TUM Health Literacy Unit 

WHO Collaborating Centre for Health Liter-

acy 

Georg-Brauchle-Ring 60/62 

80992 München 

Telefon: +49 (0) 89 289 24 991 

E-Mail: sophie.rauschmayr@tum.de 

Cara Krudewig, M.Sc. 

Technische Universität München 

TUM School of Medicine and Health 

Department of Health and Sport Sciences 

TUM Health Literacy Unit 

WHO Collaborating Centre for Health Liter-

acy 

Georg-Brauchle-Ring 60/62 

80992 München 

Telefon: +49 (0) 89 289 24 991 

E-Mail: cara.krudewig@tum.de 
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Daniela Märkl (Sekretariat) 

Technische Universität München 

TUM School of Medicine and Health 

Department of Health and Sport Sciences 

TUM Health Literacy Unit 

WHO Collaborating Centre for Health Literacy 

Georg-Brauchle-Ring 60/62 

80992 München 

Telefon: +49 (0) 89 289 24 987 

E-Mail: info.healthliteracy@sg.tum.de 

Die Daten können jedoch nach der Anonymisierung nicht mehr einer Person zugeordnet 

werden. Sobald die Anonymisierung erfolgt ist, ist es daher nicht mehr möglich, die Daten 

einzusehen, sperren oder löschen zu lassen. 

Bei Rückfragen zur Datenverarbeitung und zur Einhaltung des Datenschutzes wenden Sie 

sich bitte an den Datenschutzbeauftragten: 

Behördlicher Datenschutzbeauftragter der Technischen Universität München 
Postanschrift: Arcisstr. 21, 80333 München 
Telefon: 089/289-17052 
E-Mail: beauftragter@datenschutz.tum.de 

Sie haben ebenfalls das Recht, sich bei jeder Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren. 

Eine Liste der Aufsichtsbehörden in Deutschland finden Sie unter: 

https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html 

Die für Sie zuständige Aufsichtsbehörde erreichen Sie unter: 

Bayerischer Landesbeauftragter für den Datenschutz 
Postanschrift: Postfach 22 12 19, 80502 München 
Hausanschrift: Wagmüllerstraße 18, 80538 München 
E-Mail: poststelle@datenschutz-bayern.de 
 
Vielen herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
Für Rückfragen oder genauere Informationen stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung. 
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