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Prüfung Lehramt Sport vertieft

Praxis
Freies Spiel 
 - Spiel Kleinfeld 6 vs 6 auf 5m-Tore
 - Dauer: ca. 2 x 15 min.
 - Bewertungskriterien
	 	 	 -	spielgerechte	Anwendung	der	sportartspezifischen	Techniken	
   - spielgerechtes individualtaktisches Offensiv- und Defensivverhalten  

  - spielgerechtes gruppentaktisches Offensiv- und Defensivverhalten
   - Leistung als Torspieler*In wird nicht bewertet
   - Positionswechsel während des Spiels

Technikform / Komplexübung 1
 - s. Anlage

Technikform / Komplexübung 2
 - s. Anlage

Berechnung der Praxisendnote
Doppelte Gewichtung der Spielnote. Einfache Gewichtung je Technikform.

Theorie
Theoretische Prüfung
 - mündliche Prüfung ca. 10 min. entsprechend bearbeiteter Themenfelder

Berechnung der Endnote
Doppelte Gewichtung der Praxisendnote (s.o.) zur Theorienote.
 

Technische Universität München | Connollystr. 32 | 80997 München
Dr. rer. nat. Lutz Herdener



Technische Universität München
Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften
Betriebseinheit Angewandte Sportwissenschaft

Dr. rer. nat. 
Lutz Herdener
Connollystr. 32
80809 München

lutz.herdener@tum.de
www.tum.de

Prüfung Lehramt Sport nicht vertieft

Praxis
Freies Spiel 
 - Spiel Kleinfeld 5 vs 5 auf 5m-Tore
 - Dauer: ca. 2 x 15 min.
 - Bewertungskriterien
	 	 	 -	spielgerechte	Anwendung	der	sportartspezifischen	Techniken	
   - spielgerechtes individualtaktisches Offensiv- und Defensivverhalten  

  - spielgerechtes gruppentaktisches Offensiv- und Defensivverhalten
   - Leistung als Torspieler*In wird nicht bewertet
   - Positionswechsel während des Spiels

Komplexübung
 - Spiel 3 vs 2+1 auf 3m-Tore
 - Ausspielen einzelner Angriffs- bzw. Verteidigungssituationen
 - kein Konterspiel
 - Bewertungskriterien
	 	 	 -	spielgerechte	Anwendung	der	sportartspezifischen	Techniken	
   - spielgerechtes individualtaktisches Offensiv- und Defensivverhalten
    - z.B. Tempo aufnehmen, Seite anbieten, Finten etc.
   - spielgerechtes gruppentaktisches Offensiv- und Defensivverhalten
    - z.B. Kreuzen, Hinterlaufen, Übergeben und Übernehmen etc.
   - Leistung als Torspieler*In wird nicht bewertet
  
Berechnung der Praxisendnote
Doppelte Gewichtung des freien Spiels. Einfache Gewichtung der Komplexübung.

Theorie
Theoretische Prüfung
 - mündliche Prüfung ca. 10 min. entsprechend bearbeiteter Themenfelder

Berechnung der Endnote
Doppelte Gewichtung der Praxisendnote (s.o.) zur Theorienote.
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Anlage: Technikform / Komplexübung  1

Ablauf je	2	Durchgänge	pro	Prüfling,	besserer	Durchgang	zählt
- Andribbeln mit dem Ball
- gesteuerter Pass (Passhärte) über ca. 10m, der in nächster Zone (nach an Zonengrenze) 

rollend erreicht wird
- Ballmitnahme und Tempodribbling auf passiven Gegenspieler*In
- Finte (Übersteiger, Abkappen o.ä.) und Überwinden des Gegenspielers*In
- druckvolles Dribbeln in Abschlusszone und präziser Abschluss (Technik frei) in visuell vor-

gegebenes Zielfeld

Bausteine und Bewertungskriterien
- Basistechnik Passen aus dem Ballführen, Passgenauigkeit und Passhärte
- Tempowechsel (z.B. Anschlussaktion)
- Ballmitnahme und Überwinden von Gegenspieler*In
- visuelle Situationswahrnehmung aus Dribbling
- situationsangepasster Torabschluss
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Ablauf je	2x	Durchgänge	a	4	Pässe	pro	Prüfling,	besserer	Durchgang	zählt
- Auftaktbewegung mit Andribbeln des Partners und Kommando zum Anspielen
- Ballan- und -mitnahme (möglichst 2 Kontakte) nach Zuspiel über ca. 7,5 von Partner
- zügiger Abschluss/Zielpass auf (Stangen)Tor seitwärts mit Innenseite (frühestens mit 3. 

Kontakt) aus Feld 5x5m

Bausteine und Bewertungskriterien
- Auftaktbewegung und Kommando geben
- Ballan- und -mitnahme mit Richtungswechsel auf begrenztem Raum
- druckvolles und genaues Passen
 

Anlage: Technikform / Komplexübung   2


