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BASKETBALL 

Basketball Staatsprüfung Lehramt Gymnasium Fach Sport (LPO I §83) 

 

I.    Demonstrationsfähigkeit Technik 

1. Komplexübung 1 
(2 Korbleger rechts, 2 Korbleger links) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Flügelposition rechte Spielfeldseite: Beidhändiger Druckpass zu SpielerIn 1;  

Freilaufen mit  I-Cut Richtung Korb in die Zone und schnelles Anbieten mit Handzeichen (target) 

zurück; Zuspiel von SpielerIn 1;  

Fangen in der Bewegung und Abstoppen mit 1- oder 2-Kontakt-Stopp ; Sternschritt/ Facing mit 

linkem Spielbein,  

Sternschrittfinte, mind. 1 Kreuzschritt-Dribbling, Zweier-Kontakt, Druckwurfkorbleger 

eigener Rebound, Dribbling zurück mit linker Hand; 2.Versuch rechte Spielfeldseite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Flügelposition linke Spielfeldseite: Beidhändiger Druckpass zu SpielerIn 1;  

Freilaufen mit  I-Cut Richtung Korb in die Zone und schnelles Anbieten mit Handzeichen (target) 

zurück; Zuspiel von SpielerIn 1;  

Fangen in der Bewegung und Abstoppen mit 1- oder 2-Kontakt-Stopp ; Sternschritt/ Facing mit 

rechtem Spielbein,  

Sternschrittfinte, mind. 1 Kreuzschritt-Dribbling, Zweier-Kontakt, Druckwurfkorbleger 

eigener Rebound, Dribbling zurück mit rechter Hand; 2.Versuch  linke Spielfeldseite 
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Komplexübung 2 
(2 Standwürfe, 2 Sprungwürfe) 

 

a) 2 Standwürfe von der Freiwurflinie 

 

b) 2 Sprungwürfe nach 1 Dribbling  

(Kreuzschritt- oder Passgang-Dribbling)   

und 1-oder 2-Kontaktstopp; 

je 1  Versuch zur rechten und zur linken Seite; 

 

 
 


